
Учебный план 
МОУ детского сада № 75 

на основе ФОП ДО 
на 2025-2026 учебный год

Приложение № 12

ОД Образовательная программа на основе ФОП ДО 
(недельная образовательная нагрузка)

Первая
младшая
группа

(2-3
года)

Вторая
младшая
группа

(3-4
года)

Средняя
группа

(4-5
лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовительная 
группа (6-8 лет)

ответственный

Художественно­
эстетическое 

развитие (лепка/хт)

1 1 воспитатели

Познавательное
развитие

(РЭМП/К)

1 1 1 воспитатели

Познавательное 
развитие (РЭМП)

1 2 воспитатели

Познавательное
развитие

(Окружающий
мир)

1 1 1 1 1 воспитатели

Речевое развитие 
(РР/чхл и ф)

1 1 1 1 воспитатели

Речевое развитие 
(РР)

1 1 воспитатели

Речевое развитие 
(подготовка к 

обучению грамоте)

1 1 воспитатели

Физическое
развитие

(физическая
культура)

3 3 3 3 3 Инструктор по 
физической 

культуре

Художественно­
эстетическое 

развитие (Музыка)

2 2 2 2 2 Музыкальный
руководитель

Художественно­
эстетическое

развитие
(лепка/аппликация)

1 1 1 воспитатели

Художественно­
эстетическое

развитие
(аппликация)

1 1 воспитатели



Художественно­
эстетическое

развитие
(рисование)

1 1 1 1 1 воспитатели

Речевое развитие 
(ч/хл и ф)

1 воспитатели

ИТОГО 10 10 10 13 14
Работа в 

повседневной 
жизни и традиции

Традиция
«Радостных

встреч»

1 1 1 1 1 воспитатели

Традиция 
«Утренний круг» 
«Вечерний круг»

1 1 1 1 1 воспитатели

Традиция 
театрально­

концертный досуг 
или развлечение

1 1 1 1 1 Музыкальный
руководитель

О БЪ ЕМ  У ЧЕБН О Й  Н А ГРУ ЗКИ , П РО Д О Л Ж И ТЕЛ БЕ[ОСТБ ЗАНЯ1ГИЙ.

В о з р а с т  д е т е й 1-я  м л а д ш а я  
г р у п п а

2 -я  м л а д ш а я  
г р у п п а

С р е д н я я
г р у п п а

С т а р ш а я
г р у п п а

П о д г о т о в и т е л  

ь н а я  г р у п п а

Длительность занятий 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

П родолжительность 
дневной суммарной 

образовательной 
нагрузки

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин.или 
75 при 

организации 
1 занятия 

после
дневного сна

90 мин.

Общее количество 
занятий в неделю

10 10 10 13 14


